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３ 部　　門 混合チーム対抗戦
４ 試合方法　　

　　　（１）   試合は、次のように⾏います。
　　　　　　　　　・混合ダブルス３試合で、Ｄ３、Ｄ２、Ｄ１の順に⾏います。重複出場不可
　　　　　　　　　　※チームの勝敗が決まった場合（２－０になった場合）でも、３試合⾏います。
　　　　　　　　　　※当⽇都合で２ペアしかできないチームは、Ｄ３、Ｄ２を⾏いますが、０－３の敗戦とします。
　　　　　　　　　・試合は、６ゲーム先取（ノーアドバンテージ）とします。
　　　　　　　　　・オーダー交換後のメンバーチェンジは不可とします。
　　　　　　　　　・オーダー交換時に揃っていないメンバーは、その試合は出場不可（コート⼊場も不可）とします。
　　　　　　　　　・リーグ戦の試合順（進⾏状況により変更あり）
　　　　　　　　　　５チーム……１－２、３－４、１－５、２－３、４－５、１－３、２－４、３－５、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　１－４、２－５　　
　　　　　　　　　　６チーム……１－２、３－５、４－６、１－３、２－４、５－６、１－５、２－６、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　３－４、１－６、２－３、４－５　　
　　　（２）　試合球は、ダンロップ・フォート（イエロー）を双方で持ち寄りとします。
　　　　　　　　　・ニューボールを 12球以上準備してください。　
　　　　　　　　　　※コロナ感染防⽌のため、今年は各試合ニューボールを使⽤します。
　　　　　　　　　・各対戦でボールを提供するチームは⼤会本部から指示します。
　　　（３）　試合前のウォーミングアップは、レフェリーの指示がない限りサービス４本とします。
　　　（４）  試合は、原則としてセルフジャッジで⾏います。
　　　（５）　勝者チームは、試合結果を速やかに本部まで報告してください。

5 順位決定方法
　　　（１）　チームの勝ち数の多い方を上位とします。
　　　（２）　2チーム以上が同率の場合、全試合での 取得セット数の多い方を勝者とします。
　　 　　　　注）1試合を1セットとします。
　　　（３）（２）が同率の場合は、互いの対戦結果（直接対決）の勝者とします。
　　　（４）　2チーム または3チーム以上が同率で直接対決が無い場合は、同順位とします。
　　　　　　　　（賞品選択順は ジャンケンで決めます）。

6 注意事項　　
　　　（１）　⽇程表（※10　⽇程表）に記載してあるコール時間までに本部へ出席を届けてください。
　　　　　　　　 コール時間に出席を届けるということは、即座に試合に⼊ることのできる状態です。
　　　　　　　　 ※チーム代表者は参加メンバーを確認してください。３ペア６名以上で集合していること。
　　　（２）　ウェアについては「⼤会出場時のテニスウェア着⽤基準」を参照してください。
　　　（３）　応援時、コートへの⼊場は登録選⼿以外も認めます。ただし、試合進⾏に⽀障を来すと判断した場合は
　　　　　　　　 即座に退場していただきます。
　　　　　　　　＊コーチングはエンドチェンジ時のみとします。
　　　（４）　雨天時の⼤会実施状況は、協会ホームページ【本⽇のお知らせ】で確認できます。
　　　　　　　　＊午前8時から発信　http://www.toyota-ta.jp/Mobile/
　　　（５）  雨天等で⽇程変更する場合は、ホームページ、当該会場、スカイホール豊田でお知らせします。

実 施 要 項
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　　　（６）　ドロー発表後に不参加が判明した場合は、『8　問合せ先』へ連絡してください。
　　　　　　　※申込み終了後のメンバー変更・追加は認めません。

　　　（７）　不正参加が判明した場合、チームはその時点で失格とし、今後豊田市テニス協会主催･主管の⼤会に
　　　　　　　　 参加できません。
　　　（８）　競技、応援中のケガ等については、⼀切責任を負いかねます。

７ 表　　彰 全ブロック　全チーム　

８ 問合せ先 豊田市テニス協会　 競技委員会　　携帯︓080-2628-2709
ホームページ　「お問い合わせ」へ

９ ｺｰﾄｻｰﾌｪｽ 全会場砂⼊り人工芝コート　　

10 日 程 表 会場、コール時間　

 Ａブロック
　9︓30 　１〜４

　10︓30 　５
 Ｂブロック

　9︓30 　１〜４
　10︓30 　５

※ A・Bブロック を並⾏して進めます
  Cブロック

　9︓30 　全チーム
  Dブロック

　9︓30 　全チーム
 Ｅブロック

　9︓30 　全チーム
 Ｆブロック

　9︓30 　１〜４
　10︓30 　５

 Ｇブロック
　9︓30 　１〜４

　10︓30 　５

11 （１）別紙１の「チェックリスト(大会参加者用)」の内容をメンバー全員で遵守してください。
　　　　 チェックリストは、チームで1枚（チェックリスト団体戦⽤）を受付時に提出していただきます。
　　　　 受付時の混雑回避のため、ホームページからダウンロードし、事前準備をお願いします。
（２）別紙２の「大会参加選手の皆様へ」の内容を確認し、円滑な進⾏となるよう、
　　　　ご協⼒お願いします。
（３）別紙３の「猛暑日に実施される大会における熱中症予防対策(ローカルヒートルールの
　　　　適用）」を採⽤します。

12 そ の 他 今後のコロナの感染症の発⽣状況により、⼤会の中⽌や更なる要項の改訂を⾏う場合がありますが
ご了承ください。

豊田市テニス協会ホームページ　 http://www.toyota-ta.jp

感染予防／
熱中症対策
の実践

8／23（日） 8／30（日）

予備⽇

予備⽇

予備⽇地域文化広場

平⼾橋
いこいの広場

加茂川公園

柳川瀬公園

高岡公園体育館

予備⽇

予備⽇

予備⽇井上公園

チームでテン
トを張るなど、

他チーム及び
チーム内の密
を避けるとと
もに、暑さ対
策を行ってく

ださい。屋内
施設での休憩
は、利用制限
があります。
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《別紙１》

8 月 日

■代表者⽒名︓　　　　　　　　　　　　　　　　　

℃ ℃ ℃ ℃ ℃

℃ ℃ ℃ ℃ ℃

℃ ℃ ℃ ℃ ℃

手洗いやアルコール消毒などの基本的な衛生対策を徹底します。
感染防止に必要な施設からの指示・措置を遵守します。
過去１４日以内に、①〜③のいずれかに該当しません。

①発熱や風邪の症状等の体調不良、病院受診や服薬等をした⼈
②同居の家族など①に該当する⼈との濃厚接触があった⼈
③海外から帰国（入国）した⼈

適宜、マスクを着用します。
できる限り接触を避け、３密を避けるための対策を⾏います。
（例）選手以外の付き添いの⼈は連れてこない
ベンチ以外に個⼈で折り畳み椅⼦を持ち込み、離れて座る　など
競技中以外の時間（休憩中、待機中など）は、人との間隔を確保します
（できるだけ２ｍ以上、介助者などが必要な場合を除く）。
必要以上に大きな声は出しません。
他人の用具や備品は極⼒借りません。
できる限り更⾐室の利用を控えます。
コートや待機場所で、極⼒唾や痰をはきません。
タオルの共用やスポーツドリンク等を放置したり、回し飲みしません。
飲み切れなかったスポーツドリンク等を指定場所以外に流しません。
活動終了後は速やかに退館します（施設に⻑時間留まっての歓談等はしません）。
大会参加後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、大会レフェリーと
施設管理者に対して速やかに報告します。

■連絡先(携帯)︓　　　　　　　　　　　

チェックリスト（わい︕わい︕テニスカーニバル参加者用）
※ 会場受付でご提出ください。

2020年　　　　　　　　　　　　　　　 ■会場︓　　　　　　　　　　　　　　

■メンバー体調報告
⽒名

体温
本日体調に

異常ありません

⽒名

体温
本日体調に

異常ありません

⽒名

体温
本日体調に

異常ありません

□　以下の内容をメンバー全員が遵守します

チェック 項　　目

利
用
前

利
用
後

利
用
中



《別紙２》

選⼿の皆様には、以下の注意事項を実施していただき、⼤会の円滑な進⾏にご協⼒をお願いいたします。

来場前の検温と体調チェック
□検温により平熱の確認 37.5℃以上の熱や体調に異常がある場合は、
□発熱や咳、のどの痛みなど風邪の症状がない 会場に⾏かず、下記の問い合わせ先に連絡する。
□だるさ、息苦しさがない
□臭いや味がいつもと同じ 体温計の無い方は、会場で計測

・コートの入退場時に
・ゲームの開始時、終了時に

勝者　➡　結果報告
敗者　➡　ボール持ち帰り

　日陰の密集を避ける。 ・選⼿以外の観戦・応援は自粛

・会場で発生したゴミは、各自で持ち帰る
・⼤会終了後は、施設に⻑時間滞在しない。
・後日、感染が確認された場合は、速やかに下記の問い合わせ先に連絡をお願いします。

スコアボードは
設置しません

大会参加選手の皆様へ

　項　目

当
日
朝

受
付

⼿指消毒 ・チェックリストの提出
・本人の確認

大
会
後

体調不良となった場合、即座に試合を中⽌し、
帰宅をしていただきます。

待
機
中

・マスクは基本着用。
　ただし、距離が取れる場合は ・散歩コースなど、共有スペース
　外して熱中症対応 　の通り道を塞がないように注意
・日除け用具や椅子を用意し、

❼ コンソレーションはなし ➑ 途中体調不良は、帰宅

試
合
中

❶ こまめに手指消毒を ❷ プレー中のマスク着用は○
マスクによっては、唾や汗の飛沫防⽌
になったり、熱中症対策に効果的な
マスクもあるため、プレー中の着用は、
自主判断で。

➌ 挨拶は距離を取って ❹ 握手・ハイタッチはなし

マスク・サングラス
を外して挨拶

相⼿への敬意は忘れずに

❺ スコアの確認は確実に ❻ ベンチ使用後は選手で除菌を
・利用する場合も距離を取って
・利用後は、設置の除菌シート
　でふき取りを

＜問合せ先＞
競技委員会 携帯 080-2628-2709
ホームページ 「お問い合わせ」へ http://www.toyota-ta.jp



（別紙３）

実施します。

ときは、大会の延期又は中止となる場合があります。
この場合の今後の大会実施方法は、会場責任者に問い合わせてください。

（１）試合における対策

（２）選手自身の対策
❶ 栄養、休養、睡眠を十分にとり、体調を整えて参加
❷ 暑熱順化を⾏い、暑さに体を慣らしておく
➌ 早目のドリンク補給
❹ 帽⼦や通気性の良いウエアを着⽤
❺ 熱中症が重症化する前にリタイヤ

猛暑日に実施される大会における熱中症予防対策(ローカルヒートルールの適用）について

猛暑日に実施する大会での熱中症の発症を予報するため、環境省から１時間ごとに
提供される暑さ指数( WBGT)の予測値を参考に「ローカルヒートルール」を適用して大会を

　ただし、WBGT31℃以上の場合、施設管理者が安全に利⽤できない状況だと判断された

暑さ指数 指針レベル 対応
コートへのドリンク差し
入れは○
・近くの知人に頼む
・ポイント間で
・エンドチェンジ間で

MTO（メディカルタイ
ムアウト）
・選手自身で手当て
・3分間程度
・エンドチェンジ時
・熱中症によるものは、
１試合につき1人１回

25〜28℃ 警戒
積極的に休憩

 ■試合を連続して⾏わない

■前の試合が60分未満の場合、次の試合までの
　 レスト（休憩）は、10分

28〜31℃ 厳重注意
激しい運動は中止 ■60分以上の場合、レスト(休憩）は、30分

31℃以上 運動は
原則中止

■７ゲーム目終了後に５分間のコート外での休憩
■状況の悪化が著しい場合は⼀⻫休憩
　（60分程度）

21〜25℃
注意

積極的に水分補
給

■選手の状態に注意しながら通常運営

無理はダメです。
勇気をもってリタイヤを！

経口補水液や冷却グッ
ズを用意しよう！


