
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＩＮＤＥＸ 
 
・テニスで体を動かそう！ 

・大会結果 

・指導者講習会、ルール Q&A 

・クイズ、占い 

etc 

 

豊田市テニス協会ホームページ 
http://www.toyota-ta.jp 

豊田市テニス協会 Facebook 
https://www.facebook.com/TOYOTA.TENNIS.ASSOCIATION 
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あなたの隙間時間、テニスをしませんか？ 

テニスで運動貯筋、実年齢より若い体をめざして！ 
 

まずは行動をおこす一歩から 

   
肘を伸ばして耳の後ろで手を結べますか？  柔軟性がないと腰痛の原因にもなるそうです 

    
ショットが身に付くと上達の喜びで気分もアップ、ゲームのメニューも楽しく取り組めます         集めて集めてプチ筋トレ 

ストレッチは大きな筋肉を使う

テニスには必須です。 

日頃運動をしない人は、これだ

けでも体が柔らかくなり、ケガ

の防止にもなります。 

    手っ取り早く友だち誘ってやってみる 

「豊田市スポーツ施設利用システム TOSS」で市内コートの空き状況が分かります。 

コートの事前予約は 2時間単位ですが、コートが空いていれば当日の申込で使用できます。 

この場合は 1時間単位でも OK。友達誘ってコートへ GO！ 

    一人でもできるテニス教室を受講してみる 

土曜日には、体の健康維持と体力増進を目的とした「健康テニス教室」を開催しています。 

基本のショットも習いながらゲームができるように、無理のないメニューで行っています。 

入門編 

「スクール生交流会」 12月 18日（日）   

➡教室受講生が対象なので緊張感なし。ルールやコートマナーも覚えられる。 

  

チャレンジ編 

「ウイークデーテニス大会」  12月 6日（火） 

➡平日に開催され、ファイトクラス・フレンドクラスとレベル分けで対戦するため、 

初心者でも参加しやすい。 
                

👍週１テニスを週２へ増やしてみる 

👍試合に出て運動仲間を増やす 

申込・詳細は 
ホームページへ 

夢中になれるスポーツなら運動も楽しく、貯筋も苦になりませんね。 
テニス早く始めればよかった～！にならないよう、行動あるのみ。 
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◆総合体育大会（ダブルス） 

◆レクリエーションダブルス 

◆わいわい！テニスカーニバル 

 男子 A級   加茂川 17組  
 

    
優勝 小松・渕脇組(ﾄﾖﾀ自動車本社)  準優勝 政岡・酒井組(ﾄﾖﾀ自動車本社/フリー)            

            男子 B級-１  柳川瀬 18組                       男子 B級-2  柳川瀬 18組  
  

      
優勝 大橋・平松組         準優勝 金剛・金剛組              優勝 成田・白山組         準優勝 平原・上原組 

(ｵﾙﾌｪｳｽ)              (ﾌﾟﾛｸﾞﾚｽ)                 (JORDAN T.C./WILD JOKER)           (YY_tennis ﾁｰﾑ/ﾌﾘｰ) 

 

豊田市総合体育大会（ダブルス）

豊田市総合体育大会（ダブルス）   5/17. 22(日) 294 組 
 

男子Ａ級　ベスト８から

高木 明良 畠山 裕貴
川上 竜司 鈴木 隆之

内山 道之 75 宮代 龍
森田 賢史 高橋 和嗣

政岡 壮太 75 63 喜多 忠治
酒井 来征 喜多 真二郎

島中 大輝 62 61 小松 徹
福田 泰樹 渕脇 和也

［３］
76
(3)

［1］

75

            男子C級-１  高岡 28組                          男子 C級-2  文化 29組  
  

       
優勝 鈴木・金剛組       準優勝 石井・松井組               優勝 伊藤・吉岡組         準優勝 後藤・神谷組 

(t-backs/ﾌﾟﾛｸﾞﾚｽ)        (ﾕﾆﾁｶ岡崎/YY_tennis ﾁｰﾑ)                   (WILD JOKER)             (ﾗﾌﾞ･ｳｨﾝ ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ) 

    男子D級-１  加茂川 24組          男子D級-2  井上 24組          男子D級-３  棒の手 24組  
  

        
優勝 岩瀬・田中組  準優勝 足立・竹本組  優勝 石川・渡辺組  準優勝 原田・高柳組  優勝 島・野田組  準優勝 大橋・原田組 

(ﾚｸﾞﾙｽ庭球倶楽部)   (REI/FUJI ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ)       (t-backs)       (ﾄﾖﾀｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ/ﾌﾘｰ)   (名古屋 GTC/arT.C)       (RRTC) 
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女子 A級   平戸橋 18組 
 

    
優勝 松井・三又組(STC)      準優勝 青山・吉見組(TET)             

女子 B級  文化 27組 
  

     
優勝 橋本・川崎組             準優勝 三谷・今泉組              3位 伊藤・永田組              3位 福井・清水組 

(ﾊｯﾋﾟｰﾚｲﾝ/ﾁｱﾌﾙﾀﾞｯｸｽ)                  (ECO)                     (ｱｰﾙｸﾞﾚｲ/名古屋ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ)      (ｵﾙﾌｪｳｽ/YY_tennis ﾁｰﾑ) 

 

            女子C級-１  柳川瀬 15組                          女子 C級-2  柳川瀬 16組  
  

      
優勝 村田・神谷組            準優勝 山下・山本組                 優勝 永田・伊藤組         準優勝 櫻井・小山組 

(ﾏﾛﾝｽﾞ/あっかんべ)            (fun♪fun/ﾗｯｷｰｼｮｯﾄ)                 (名古屋 GTC/ｱｰﾙｸﾞﾚｲ)          (ﾊｯﾋﾟｰﾚｲﾝ/40-LOVE) 

 

            女子D級-１  柳川瀬 18組                          女子 D級-2  平戸橋 19組  
  

        
優勝 竹田・後藤組(WILD JOKER)  準優勝 伊藤・大脇組(40-LOVE/STC)     優勝 森野・岡田組(ATC（S）) 準優勝 安立・瀬戸組(JORDAN T.C.) 

松井 友佳子 荒川 慶
三又 佳代 佐藤 智子

高須 千春 62 64 青山 恵子
前川 杏奈 吉見 裕子

水谷 真奈美 63 61 西澤 美奈子
大久保 孝子 大島 美香

山田 貴子 63 61 山﨑 有加
横山 京子 栗山 萌央

女子A級　ベスト８から

［1］

63

［2］
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 年齢別混合  高岡 22組  
 

 
 

 

 

 
 

 

 
             

40歳代優勝 岡﨑・岡﨑組       50歳代優勝 犬飼・富田組     60歳代優勝 原田・松木平組 
(名古屋ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ)         (YY_tennis ﾁｰﾑ/STC）            (あっかんべ/TET) 

 一般混合-1  柳川瀬 21組                 一般混合-2  柳川瀬 21組  
 

 

       
優勝 西尾・水越組       準優勝 浦川・高井組           優勝 宮本・樫村組      準優勝 下ノ本・藤田組 

        (TET/硬庭ぺんぎん)             (あっかんべ)                        (FRI/ﾁｰﾑ G&A)       (あっかんべ/三菱自動車名古屋) 

令和２年（２０２０年）に開催される予定であった「鹿児島国体」が、新型コロナウイルス感染症の影響で

中止となっていましたが、令和５年（2023年）に特別国民体育大会として開催されることとなりました。 

そのため、２０２２年の全日本都市対抗（国体リハーサル大会）の開催はありません。 

 ファミリー   文化 28組  
 

 

     
優勝 島組(JORDAN T.C./名古屋 GTC)   準優勝 平原組(YY_tennis ﾁｰﾑ/WILD JOKER)   ３位 松井組(YY_tennis ﾁｰﾑ)   ３位 田嶋組(YY_tennis ﾁｰﾑ/ﾌﾘｰ) 

この３ペアは、豊田市チームとして愛知県大会に出場します。 

愛知県大会は 9月 25日(日)柳川瀬公園テニスコートで開催されます。 

頑張れ！豊田チーム 
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わい!わい！テニスカーニバル（混合団体戦）  7/31(日) 57チーム 
（446名） 

 

 

   
優勝 坊と遊ばないと泣いちゃうぞ      

     
WILD JOKER『煌』              今日も " fine "                 なちゅらるズ   

     
YY_tennis Adv.8                GOTT                    テニスの叔父様 

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 勝敗 順位

１ 今日も " fine " ２１ １２ ２１ ３０ ３

２ GOTT 0 3 １２ 0 3 0 3 ６

３ なちゅらるズ １２ ３０ 0 3 ３０ ４

４ WILD JOKER『煌』 ２１ ２１ ３０ ２１ ２

５ 坊と遊ばないと泣いちゃうぞ ３０ ３０ ３０ ３０ １

６ テニスの叔父様 １２ 0 3 0 3 0 3 ６

７ YY_tennis Adv.8 0 3 ３０ １２ 0 3 ５

3 - 1

0 - 4

2 - 2

4 - 0

4 - 0

0 - 4

1 - 3

柳川瀬 Ａブロック 

昨年の 40 周年記念大会で採用されたハンディキャップ制ルールを今

年も一部進化させて導入。女子と 65 歳以上の男子には、サーブ 1 本

のみや１ゲームアップからの開始などのハンディがあるので、65 歳以

下の男子にはガンバレ～！しかありません。また、対戦は必ず違うペア

を組むことも条件なので、キャプテンのドロー采配も見どころです。 

“わい！わい！”が“おい！おい！”になりそうな、とてもとても暑い日

でしたが、各会場とも怪我無く無事に終え、団体戦ならではの賞品を手

に笑顔で終了しました。 
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優勝 あざとくて何が悪いの？     優勝 MTC 

             
白くま         チーム・スプラッシュ      族ファーストステップ     WE 🎾 SUNNY! 

       
ヴィレッジヒルズ        栗ありマロンズ          センチュリーTC           豆柴 

高岡 Ｃブロック 

 

   
優勝  DOMY FRIENDS

オクタグオクタグラム（YY）            WILD JOKER『真』               ニデック 

             
大暴れやんちゃ姫と腹黒な僕たち 私は小松マジで恋する 5 秒前        グラジディオス 

柳川瀬 Ｂブロック 

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 勝敗 順位

１ オクタグラム（YY） 3 0 ２１ １２ 3 0 ２

２ WILD JOKER『真』 3 0 3 0 ２１ １２ ２

３ グラジディオス 0 3 0 3 0 3 0 3 ７

４ 私は小松マジで恋する5秒前 １２ 0 3 0 3 0 3 ６

５ 大暴れやんちゃ姫と腹黒な僕たち １２ 3 0 １２ 0 3 ５

６ DOMY FRIENDS ２１ 3 0 3 0 ２１ １

７ ニデック 0 3 ２１ 3 0 3 0 ４

4 - 0

3 - 1

1 - 3

3 - 1

3 - 1

0 - 4

0 - 4

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 勝敗 順位

１ 栗ありマロンズ 0 3 0 3 １２ 0 3 ８

２ あざとくて何が悪いの？ ３０ ３０ ３０ ３０ １

３ ヴィレッジヒルズ 0 3 0 3 １２ １２ ７

４ 族ファーストステップ ３０ １２ ３０ 0 3 ５

５ 白くま ３０ ２１ ３０ ３０ ３

６ センチュリーTC 0 3 0 3 0 3 0 3 ９

７ チーム・スプラッシュ ２１ ２１ ３０ ３０ ４

８ 豆柴 0 3 0 3 0 3 0 3 ９

９ WE 🎾 SUNNY! ２１ 0 3 ３０ 0 3 ６

１０ MTC ３０ ３０ ３０ ３０ １4 - 0

0 - 4

4 - 0

0 - 4

2 - 2

4 - 0

0 - 4

4 - 0

0 - 4

2 - 2
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優勝 WILDJOKER『燦』ER『燦』     

       
チームきぬか         シン半分ちょーだい         ストロベリータルト             J+ 

       
UG チャレンジ            kingfisher           ネコとみかんと           team friends 

文化 Dブロック 
NO チーム名 ７ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 勝敗 順位

１ チームきぬか ３０ ３０ １２ ３０ ２

２ ネコとみかんと 0 3 0 3 １２ 0 3 ８

３ kingfisher 0 3 ３０ 0 3 １２ ７

４ J+ ３０ ３０ 0 3 １２ ５

５ team friends 0 3 0 3 0 3 0 3 ９

６ シン半分ちょーだい ２１ ３０ ３０ １２ ３

７ WILDJOKER『燦』 ２１ ３０ ３０ ３０ １

８ ストロベリータルト ３０ ２１ ２１ 0 3 ４

９ UGチャレンジ 0 3 ２１ ３０ 0 3 ６

2 - 2

0 - 4

3 - 1

4 - 0

3 - 1

2 - 2

3 - 1

0 - 4

1 - 3

 

          
優勝 リバーストーン             ファイヤーズ                sleeping sheep 

ミスボンバー                 栗なしマロンズ                 move 西軍 

加茂川 Eブロック 

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ 勝敗 順位

１ リバーストーン ３０ ２１ １２ ２１ １

２ sleeping sheep ２１ ２１ 0 3 ２１ ３

３ move 西軍 0 3 １２ １２ １２ ６

４ ミスボンバー １２ １２ ３０ ２１ ４

５ ファイヤーズ ２１ ３０ ２１ 0 3 ２

６ 栗なしマロンズ １２ １２ ２１ １２ ５

2 - 2

0 - 4

3 - 1

3 - 1

1 - 3

3 - 1
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優勝 きらきらオクラ星              ヒラマール                      RRTC 

        
岡崎げんき                  カムカム Tennis             another-sky 

  

井上 Gブロック 

 

               
優勝 大塚道場             チーム笑笑         もう CHICKEN と呼ばないで♡ 

        
move 東軍              4 ゾウファミリー      シン浅井マン vs 機動戦士浅井 

平戸橋 Fブロック 

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ 勝敗 順位

１ move 東軍 0 3 ３０ 0 3 １２ ４

２ 4ゾウファミリー 0 3 ２１ 0 3 １２ ５

３ チーム笑笑 ３０ ３０ １２ ３０ ２

４ シン浅井マンvs機動戦士浅井 0 3 １２ 0 3 0 3 ６

５ 大塚道場 ３０ ３０ ２１ ３０ １

６ もうCHICKENと呼ばないで♡ ２１ ２１ 0 3 ３０ ３

4 - 0

3 - 1

0 - 4

3 - 1

1 - 3

1 - 3

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ 勝敗 順位

１ きらきらオクラ星 ３０ ３０ ２１ ３０ １

２ カムカムTennis 0 3 １２ 0 3 ３０ ５

３ RRTC 0 3 ３０ １２ ３０ ３

４ 岡崎げんき 0 3 ２１ 0 3 ２１ ４

５ ヒラマール １２ ３０ ２１ ３０ ２

６ another-sky 0 3 0 3 0 3 １２ ６

3 - 1

0 - 4

2 - 2

2 - 2

1 - 3

4 - 0
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優勝 ロング 3           グッドラック♪             成岩慶ですチーム       

           

KTC          イエローボールブラザーズ        朝日丘テニスクラブ 

棒の手 Hブロック 

NO チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ 勝敗 順位

１ 成岩慶ですチーム １２ ３０ ３０ １２ ３

２ KTC １２ ３０ ３０ １２ ３

３ グッドラック♪ ２１ ２１ ３０ １２ ２

４ イエローボールブラザーズ 0 3 0 3 ３０ １２ ５

５ 朝日丘テニスクラブ 0 3 0 3 0 3 0 3 ６

６ ロング3 ２１ ２１ ２１ ２１ １4 - 0

2 - 2

2 - 2

3 - 1

1 - 3

0 - 4

６月 1２日(日) 柳川瀬

この講習会は、指導の技術向上と指導方法の統一化を図

るため、年２回実施しています。今回は、協会の指導者だ

けでなく、「梅坪・浄水スポーツクラブ」、「さわやかスポー

ツクラブまえばし」の指導者も参加しました。各ショットの

指導法と２０２２年度のルール変更点の確認を行いまし

た。＊ルールの主な変更点は、vol73に詳細を掲載しています。 

ダブルスでペアの判断

が食い違っても、コール

したプレーヤーが直ぐに

訂正したら、１回目に限

り、リプレイ（ポイントレッ

ト）となります。 

相手プレーヤーがサービスのウォーミングアップ中に忘れ物に気付き、コートの外へ

取りに行きたいと言いました。試合開始前なので、本人が取りに行くことはOKですか？ 

ウォーミングアップは試合に含まれます。この場合は、 

①コートの外の友達に頼む   

②ロービングアンパイアを呼んで許可を得る 

スコアボードの設置を復活しています。控えコートの試合状況を把握して準備しておくことは

大事なルーティンです。ペアにも相手にも迷惑かけないようにね！ 
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星座 運  勢 
ラッキー 

カラー 
ラッキー  

方位 

おひつじ座  （3/21～4/19 生） 体調が良くてハードな練習ができるとき。張り切り過ぎてケガしないように注意してね。    白 北 

おうし座  （4/20～5/20 生） 思いがけないところでプレッシャーがかかるよ。落ち着いて自分を信じたプレーをしてね。 ライトオレンジ 北西 

ふたご座  （5/21～6/21 生） 悩みが出たら歳上の人に頼ってね。的確なアドバイスをもらうことができるよ。 茶 西 

かに座  （6/22～7/22 生） 暑さのせいか、疲労で体が悲鳴をあげているよ。マッサージや栄養補給で、体のケアをしてね。 赤 南西 

しし座  （7/23～8/22 生） 気に入ったウェアやラケットなどが見つかるよ。予算オーバーでも迷わずに手に入れてね。 クリーム 南 

おとめ座  （8/23～9/22 生） 上級者の技術を目の当たりにし、新たな目標ができるとき。一つ一つ着実に向かっていってね。 オレンジ 南東 

てんびん座  （9/23～10/23 生） 人気上昇のとき。褒められることが多くなるけど、本心だから素直に聞くことが大切だよ。 ライトブラウン 西 

さそり座  （10/24～11/21 生） ポジティブ思考が運気をあげるよ。悲観的な考えは捨てて前に進んでね。 桜 東 

いて座  （11/22～12/21 生） マナーの悪さがで嫌われ者になりやすいときだよ。礼儀を重んじた態度で接してね。 黄色 北東 

やぎ座  （12/22～1/19 生） 信頼されて何かと頼られるときだよ。面倒くさがらずに前向きに検討して対応すると◎ 赤 南 

みずがめ座  （1/20～2/18 生） 長い間、取り組んできたことが認められ、幸せな気持ちになれるときだよ。しっかり噛みしめてね。 あずき 南東 

うお座  （2/19～3/20 生） 今一つ調子があがらないときだよ。こんなときこそ笑顔で練習に励んでね。 ピンク 東 

  
ティー太のテニス占いアドバイス！ 

信じる信じないはきみ次第！でも自信あるから信じた方が得なんだよね。       

答 え ① ボレー   ② テニス 

応募方法 ホームページから又は、QR コードを読み取り応募ください。   
 

締 切 日 12 月 15 日 〆切      
 

プレゼント 抽選で 10 名の方に、テニスグッズをプレゼント！ 
 

                         Vol.73 の正解は ② でした。 

答えが分かったら、  

こちらから  

応募してね！➠           

残暑はまだまだ厳しそうですが、テニスコートへ行く日が待ち遠しい季節になり

ました。9 月は祝日もあって益々テニスに打ち込めますね。  

9 月 23 日と言えば『○○○の日』 、全国各地で楽しいテニスイベントが予定  

されています。当協会も恒例の「おいでんテニス  

デー」を開催します。 

 

では問題  

○○○に入る文字は①②のどちら？  



 

 

 

告 知 板 

 発行 豊田市テニス協会 

 発行月 2022年 9月 

◆◆◆ TTA通信に関するご意見・ご要望 ◆◆◆ 

office@toyota-ta.jp 

個人情報の取り扱いについて 
クイズ解答時に収集した個人情報は、本人確認の目的に限定して使用し、第三
者への提供はしません。 

今年の夏も熱中症厳重警戒アラートが連日出でまし

たね。本当にまだまだ暑いです。女子ダブルスの練

習コートの側を通りがかった老紳士に「この人達

は、この暑さの中でも凄いね～！砂漠からラクダに

乗ってやってきた人達かね？」と言われ苦笑い。テ

ニスをやらない人から見ると異常だと思うのでしょ

うね。「そうです。暑くてもこんな恰好でもテニス

します！テニスは魔性のスポーツですから」と笑っ

て答えました…(>_<) 

市民テニス選手権（ダブルス） 
 

 開催日： 男女一般 11/１３(日) ＊予 11/20 

       男女ベテラン 1２/4(日) ＊予 12/11 

 申込期間：9/30～10/9  

ウイークデーテニス（ダブルス） 
 

 開催日：12/6(火) ＊予 12/13 

部門：男女ファイト・フレンドクラス 

 申込期間：10/28～11/6  

４期 テニス教室 ２０２３年１月～３月  ８回） 
 開催曜日・会場： 水曜日／柳川瀬（昼） 

             金曜日／加茂川（昼、夜）、柳川瀬（夜） 

             土曜日／柳川瀬（昼・健康）予定   

             ※会場確定は１０月中旬（ホームページに掲載） 

 申込期間：12/5～２０ 

スクール生交流会 
 開催曜日：12月 18日(日) 

会場：柳川瀬 

 申込期間：11/26～12/4 


