
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＩＮＤＥＸ 
・おいでんテニスデーの案内 

・大会結果、ルール講習会 

・体験会、指導者講習会、クリニック 

・クイズ、占い

etc 

 

豊田市テニス協会ホームページ 
http://www.toyota-ta.jp 

豊田市テニス協会 Facebook 
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会場／柳川瀬、高岡、加茂川、平戸橋 ９：３０～１４：３０ 

👇こんな方大歓迎です！！ 
●とにかくゲームを楽しみたい。 

●試合経験がないので試合に慣れたい。 

●いつもと違うメンバーとゲームがしたい。 

●初心者だけど大丈夫かな？ 

９月 23日（秋分の日）は「テニスの日」です。全国各地でたくさんのテニスイベントが 

行われます。豊田市テニス協会も恒例の「おいでんテニスデー」を開催します。 

例年、テニスの日の前後の週で計画していましたが、年々猛暑日が続く９月から暑さも 

一段落した１０月に変更して実施します。 

テニス歴、年齢性別、大会実績に関係なく２対戦行い、その後は、対戦希望を取り入

れながらドローを決めます。勝ち負けにこだわらずたくさん対戦しましょう。 

ボレーボレー５０秒クリア、的当てゲームで賞品ゲットもお楽しみに！ 

今年もトヨタ自動車硬式テニス部の皆さんにお手伝いいただきます。ショットの悩

み疑問などを解消できるクリニックなどを予定しています。お楽しみに！ 

参 加 費  500円／1人 
申込期間  ９/２０(土)～１０/４（土） 
申込方法  ホームページから 

エンジョイ・キッズ 共通事項  

ショートコートを設置し、スポンジボール、キッズ用ラケットを使用しますので、安心

して取り組めます。ラケットをお持ちでなくても用意しておりますので、お気軽にご

参加ください。 

会場／井上公園 １０：００～１１：００ 

👇保護者の方も子どもと一緒に運動を! 
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豊田市民総合体育大会（シングルス） 4/20. 27 (日) 196名 

男子 B級 地域文化 26名 
 
  

        
 優勝 島 悠太(JORDAN T.C.) 準優勝 浅田悠太(40-LOVE)  ３位 光岡正太郎(梅坪･浄水ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ)   ３位 宮本敦史(REI) 

大会 結果
◆総体シングルス  

◆総体ダブルス 

◆豊田レクリエーションダブルス 

◆わい!わい！テニスカーニバル 

男子D級-1 柳川瀬 20名                          男子D級-2 加茂川 20名  
 
  

           
  優勝 野呂広喜(YY_tennis ﾁｰﾑ)  準優勝 北谷晋吾(UG ﾁｬﾚﾝｼﾞ)        優勝 小林清成(WILD JOKER)  準優勝 苅部龍夫(ﾌﾟﾛｸﾞﾚｽ) 

男子Ｃ級-1 加茂川 19名                        男子Ｃ級-２ 井上 19名  
  

  

             
  優勝 稲垣貴俊(ﾊｲ☆ﾋﾞｰﾉ)  準優勝 若山勝弘(YY_tennis ﾁｰﾑ)         優勝 犬飼悠貴(フリー)  準優勝 安立和正(TTC) 

  

男子 A級 地域文化 22名 
 
  

      
 優勝 畠山裕貴(硬庭ぺんぎん)  準優勝 中村 恒(硬庭ぺんぎん)    ３位 川本拓哉(フリー)    ３位 渡辺聖也(t-backs) 

男子D級-3 柳川瀬 20名                        男子D級-4 井上 20名 
 
  

        
 優勝 長坂明知(YY_tennis ﾁｰﾑ)  準優勝 古澤滉樹(WILD JOKER)     優勝 西田智哉(WILD JOKER)  準優勝 鳥居正寛(TIPS) 
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女子Ｃ級 地域文化 13 名                       女子Ｄ級 平戸橋 16 名 
 
  

              
 優勝 栗山知子(fun♪fun)  準優勝 服部紗千代(TMDK)      優勝 柴田かおる(FRI)       準優勝 酒井理恵(TET) 

＊女子 A 級、B 級はエントリーが規定数に満たないため、実施していません 

豊田市民総合体育大会（ダブルス） 5/18. 25 (日) 214組 

男子 A級  井上 10 組 
 

 
優勝  内山・長谷川組(名古屋ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ/ﾁｱﾌﾙﾀﾞｯｸｽ) 

男子 B級 井上 25 組 
 

                   
優勝 渥美・杉崎組(RRTC) 準優勝 伊藤・尾畑組(ﾗｯｷｰｼｮｯﾄ/ﾌﾘｰ)  3位 安宅・嶋田組(令五)  3位 深谷・伊藤組(arT.C/令五) 

男子 C-1級 柳川瀬 22 組                   男子C-2級 柳川瀬 21 組 
 

                  
優勝 深谷・中村組(arT.C/硬庭ぺんぎん)  準優勝 藤田・藤田組(T-8823)   優勝 平原・上原組(YY_tennis ﾁｰﾑ/REI) 準優勝 桜井・鈴木組(TC-KYOHO/ﾌﾘｰ) 

 

 

1R 2R SF SF 2R 1R

勝野 二徹 二宮 英輔

成瀬 剛史 井上 一也

大川 優弥 62 64 大塚 将史

田嶋 大輝 飯田 裕介

古澤 滉樹 75 犬飼 誠

柴田 真成 渡辺 聖也

嶋田 博士 61 安宅 博徳

山田 浩三 白山 敬祐

内山 道之 64 62 喜多 忠治

長谷川 賢悟 喜多 真二郎

男子A級

76
(4)

64

F

64

男子D-1級 柳川瀬 21 組                   男子D-2級 柳川瀬 21 組 
 

          
優勝 大橋・大橋組(JTT/ｵﾙﾌｪｳｽ)準優勝 西岡・桑山組(ﾌｧｰｽﾄｽﾃｯﾌﾟ)        優勝 白井・南條組(ｵﾙﾌｪｳｽ/ﾌﾘｰ) 準優勝 岩瀬・田中組(ﾚｸﾞﾙｽ庭球倶楽部) 
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女子D級 地域文化 30 組 
 
  

          
 優勝 平山・白草組(ﾌｧｰｽﾄｽﾃｯﾌﾟ) 準優勝 加藤・糟谷組(あっかんべ) 3 位 山口・堀内組(TTC)   3 位 富永・前島組(ﾌｧｰｽﾄｽﾃｯﾌﾟ) 

女子Ａ級 加茂川  18組 
 
  

                
  優勝 山﨑・疋田組(RAIN/ｼﾞｰｸ)     準優勝 郷・長谷川組(MITC/ﾁｱﾌﾙﾀﾞｯｸｽ)   

女子C級 地域文化 28 組 
 
  

          
 優勝 中村・太田組(YY_tennis ﾁｰﾑ/RRTC) 準優勝 後藤・竹田組(WILD JOKER)  3 位 齋竹・齋竹組(ﾃﾆｽ村/ｼｭﾅｲﾀﾞｰ･ﾃﾆｽ･ｸﾗﾌﾞ) 3 位 山口・上田組(ﾗｯｷｰｼｮｯﾄ/岡崎げんき) 

女子 B級 加茂川  18組 
 
 

    
優勝 下村・森本組(ﾃﾆｽ村)        準優勝 河村・水野組(ﾃﾆｽ村) 

山﨑 有加 長谷川 淳子

疋田 由衣 郷 真由美

柴田 早月 60 62 横山 京子

入江 愛 山田 貴子

伊藤 和子 60 64 松山 恵美

奥村 麻美 柴山 千沙子

青山 恵子 62 64 小渡 ちなみ

伊東 美苗 荒川 慶
［2］

［3］

女子A級　ベスト８から

［1］

61
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豊田スポーツレクリエーションテニス大会（混合ダブルス） 6/18(日) 90組豊田スポーツレク

リエーションテニス大会（混合ダブルス） 6/18(日) 90組 

一般  柳川瀬 25組 
 

               
優勝 安宅・奥村組(令五/WILD JOKER) 準優勝 酒井・佐藤組(YY_tennis ﾁｰﾑ/ﾗﾌﾞ･ｳｨﾝ ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ)  ３位 関・神田組(西岡 Tennis Freak/ﾃﾆｽﾌﾟﾗｽ)   ３位 松村・村田組(ｽﾊﾟｼｵⅡ/YY_tennis ﾁｰﾑ) 

 ファミリー  柳川瀬 18組 
 

                
          優勝 横張・横張組(ｼﾞｰｸ)   準優勝 田嶋・田嶋組(フリー／YY_tennis ﾁｰﾑ)  

 年齢別混合  高岡 35組  
 

 

 

 
 

  

 
                         

40歳代 優勝                50歳代 優勝               60歳代 優勝  
黒瀬・奥田組(FRI /YY_tennis ﾁｰﾑ)  荒川・大野組(名古屋ｸﾞﾘｰﾝﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ／Team-F･S)    青山・菖蒲組(TET/ｷｭｰﾌﾞ) 

40・50・60 歳代の優勝ペアでチームを作り、愛知県・東海大会の団体戦に出場します。 

愛知県大会は 9/13 、東海大会は、11/15 に柳川瀬公園で開催されます。  

第４８回全日本都市対抗テニス大会は、７月１８～２０日、新青森県総合運動公園

テニスコートで開催されました。 

豊田市チームは本戦 1回戦、山口市に惜敗しました。コンソレーションは、大分市

に勝利し 2回戦に臨みましたが、久留米市に阻まれました。（久留米市はコンソレ

ーション優勝です）青森も愛知と変わらない暑さだったようです。 

選手の皆さん、暑い中本当にお疲れ様でした。 
 

【優勝 横浜市   準優勝 杉並区    3位 京都市、浜松市】 

第４８回 全日本都市対抗テニス大会  

一般男子        安田有賢、山口雄矢         

一般女子        津田梨央、成田百那 

ベテラン男子１部   本田寛和、日尾野裕    

ベテラン男子２部   二宮英輔、田渕宏樹 

ベテラン女子     戸谷祥子、バルガス亜希      
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柳川瀬 Bブロック 

          
1位 TDT 36              グラジディオス                 MTC   

       
燻銀                    カレン                  チーム笑笑 

高岡 Cブロック 

        
1位 RRTC                  1位 YY_TTC 

    
1位 YY_young         ハイボール濃いめ    シュナイダーテニスクラブ    族ファーストステップ 

    
3 ゾウファミリー              TTC-B             スランプショット             TTC-A 

豊田スポーツレクリエーションテニス大会（混合ダブルス） 6/18(日) 90組豊田スポーツレクリ

エーションテニス大会（混合ダブルス） 6/18(日) 90組 

柳川瀬 Aブロック 

              
1位  DOMY FRIENDS               グッドラック♪                   だいふく 

         
今日もファイン                    KTC                    チーム MARUKO 
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加茂川 Eブロック 

          
1位 ロング 3                 半分ちょーだい            シンマツ、ココマツ、コココマツ  

       
チーム・スプラッシュ              ねこみか＆another        同情するなら米をくれ！浅井です 

 

 

 

 

 

 

平戸橋 Fブロック 

            
1位 ミスボンバー                  ロギロギ                         SOS 

       
赤い彗星                           SanSun                        Over 60's 

今年度は、暑さ対策で NB(Not Before)

が採用されました。食事と休憩を取り、身

体を冷やしてリセットできたので、午後か

らの試合も頑張れたようです。 

地域文化 Dブロック 

          
1位 スーパーピーチⅡ              チームきぬか                 Sleeping Sheep  

     
YY kool beauty                イエローファイターズ                  Ｔ−nexus 
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棒の手 Hブロック 

          
1位 クルクルくるけんと腹黒な仲魔達       1位 ニデック                ユニークズ  

       
TMDK                  朝日丘テニスクラブ B            朝日丘テニスクラブ A 

 

 

 

 

 

 
ルール講習会
5月 31日（土）、豊田市福祉センターで「2025年度 ルール講習会」を開催しました。 

講師に綱島洋子氏（ITF公認審判員）を迎え、ルールの確認、セルフジャッジの試合で 

よくある困ったことなど、大会運営が円滑に進行できるよう学びました。 

井上 Gブロック 

          
1位 成岩慶チーム                1位 ハロハロ                     新ちぎり  

       
goemon                     シャークにゃん                     センチュリー 

 

 

 

 

 

当協会の大会はセルフジャッジです。プレーヤー自身が判定するので、大原則は「フェアプレー」です。 

❶ルールを守る ❷対戦相手をリスペクトする ❸スポーツマンシップにのっとり正々堂々と戦う 

言うは易し。イレギュラーな場面になっても慌てず冷静に選手同士で対処できるようにしたいものです。 

大会は、『日本テニス協会競技規則』に則して実施します。「JTAテニスルールブック」の 2025 年版は、

JTA(日本テニス協会)ホームページから購入できますので、今一度規則を確認しておくとよいですね。 

 １ サーブかレシーブ 

 ２ エンド 

 ３ 相手に選ばせる 

フォールト？ 

正しいルールとマナーを身に着け、セルフジャッジの大会でありがちなトラブルにならないよう 

気持ちの良いジャッジで最高のパフォーマンスを発揮しましょう！ 

ルールブック 2025 

次は１月開催の NEW YEAR テニスマッチで盛り上がろう！ 
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テニスクリニック 柳川瀬

６月２１日、柳川瀬公園でテニスクリニックを開催しました。 

基本のショットのレベルアップや、ダブルスのペアとの動きで効果的にそのショットが活かされているかフォーメンション

練習もしました。ゲームは球出しと違って色々なボールが飛んできます。でも、大事なポイントを押さえていたら慌てるこ

となく対応できそうですね。頭で理解して何度も反復練習、大人になると時間はかかりますが諦めずに練習あるのみ！ 

テニス教室では、ショットの練習だけでなくゲームの進め方も学べます。 

ダブルスの楽しさを知ってどんどんテニスをエンジョイし、大会にもチャレンジしてみましょう！ 

３期（１０月開講）のテニス教室申込期間は、9/5～２０です。申込はホームページから。 

指導者講習会 （日）豊田市福祉センター

 

     

 

  

救命処置 

胸骨圧迫は、胸の真ん中を早く強く押します。(浅いと酸素が届かな

い)人工呼吸は省略してもよいので、脳細胞に酸素が届くように、と

にかく胸骨圧迫を連続で行います。1 秒に２回ぐらいのペースで、手

の平で 5㎝以上深く押し、胸がしっかり戻るまで強く早く。 

AED が届いたら電源を入れ、電極パッドを装着し電気ショックが必

要か解析します。必要なら電気ショックと胸骨圧迫。必要無しなら直

ちに胸骨圧迫を。救急車が来るまで続けます。 

しっかり振り抜く 

眼の負傷処置 

ボールが当たった後何も症状を感じなくとも、後日、症状が現れることがあります。清潔な

布で両目を覆い隠し、速やかに眼科へ行きましょう。黒目を動かさない方法として紙コッ

プを活用します。 

肩の脱臼 

肘の関節を90°以上にし、腕が胸の前

に来るように体と密着させます。更に

腕が動かないように、身体と一緒に固

定します。三角巾がない場合は、Tシャ

ツを代用しましょう。 

６月８日、豊田市福祉センターで座学による指導者講習会を行いました。 

心肺蘇生法と AEDの取扱い、テニスコートでの怪我の応急処置、また落雷に対する安全対策についても学び情報共有しました。 

5月 16日、加茂川公園で無料の体験会を開催しました。チャレン

ジの一歩を踏み出せるように難しいことはさて置いて、たくさんボ

ールを打ってテニスの楽しさを体験してもらおうという取り組みで

す。加茂川教室（初心者クラス）の生徒さんにも参加してもらい和気

あいあい楽しく汗を流しました。 

焦らず、AEDの音声ガイダンスに従って進めましょう 

落雷について 

鉄筋コンクリートの建物や車に避

難。避難できなかったり５m以上

の高いものがない場合は、しゃが

んで姿勢を低くし、つま先立ちで接

地面を小さくし、鼓膜を守るため

耳をふさぎましょう。 
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星座 運  勢 
ラッキー 
カラー 

ラッキー  
方位 

おひつじ座 3/21～4/19 生 単発になりやすいとき、目立たない粘りのプレーをすると〇 暑さに負けるな！ 黒 南西 

おうし座  4/20～5/20 生 苦手な相手に対して突破口が開かれるとき、冷静に狙ったところにコントロールしてね ベージュ 北 

ふたご座  5/21～6/21 生 ラケットなど新しい物に変えるとモチベーションが上がるよ。気分も新たに練習に励んでね 紺 北東 

かに座  6/22～7/22 生 絶好調◎ 周りからの評価も上がって有頂天になりやすいとき、感謝の心を忘れずにね 紫 南 

しし座  7/23～8/22 生 今までの努力が報われるとき、何をやっても上手くいくよ！足のケイレン対策を忘れずにね 青 南東 

おとめ座  8/23～9/22 生 苦手なショットを改善できる兆しがみえるよ！コーチに甘えて完成度を高めてね オレンジ 北西 

てんびん座  9/23～10/23 生 身体を休ませてリフレッシュしよう。焦らずに地道に練習してね 赤 西 

さそり座  10/24～11/21 生 良いアドバイスをもらったのに直ぐに忘れちゃうとき、しっかりメモしてね 黄 南東 

いて座  11/22～12/21 生 気づけば周りから高評価を受けているよ。こういう時はケガに注意だよ！ 黒 南西 

やぎ座  12/22～1/19 生 フットワークの練習が必要なとき、無理せず一つ一つマスターしょう グレー 東 

みずがめ座  1/20～2/18 生 気負ってしまいがちなとき、リラックスして正しいフォームで打つように心掛けてね 白 北 

うお座  2/19～3/20 生 上手くいかないときには戦法を変えると〇 アドバイスも素直に聞き入れてね ﾜｲﾝﾚｯﾄﾞ 西 

 

  

 

 

 

 

答え ① ８．２３ｍ   ② 6．4ｍ 

応募方法  ホームページ or 左の QR コードを読み取り応募ください。   
 

締 切 日  12 月 15 日 〆切      
 

プレゼント  抽選で 10 名の方に、テニスグッズをプレゼント！       Vol.82 の正解は、①でした 

テニスコートラインの長さを知ろう！ 

告 知 板 

テニス体験会 
開催日時 
１０/２４(金) 予備日 10/31 
１１：００～１２：３０ 
会場   加茂川 Aコート 
参加費  無料 
申込   ホームページから 

     当日まで OK 

ダブルス練習会 
開催日時 
１１/２(日) ９：３０～１１：３０ 
会場   加茂川 3面 
講師   トヨタ自動車硬式テニス部 
参加費  協会員 1500 円／1人 

      （非協会員 2500円/1人） 

定員   24人 
申込   10/15～２５ 

ホームページから  

問題   赤    のセンター サービスラインの長さは？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行  

 発行月 ２０２5年 9月 
 

TTA通信に関するご意見・ご要望はこちらへ→ 

８月も終わりになって４０℃に迫る猛烈な暑さと

なりました。9月になっても残暑厳しいというよ

り、危険な暑さが待っていそうです。秋シーズン

の大会に向けて練習したいところですが、

 


